
令和 7年 11月 4日 

中学校長 殿 

3学年担任・進路指導部 殿 

各部活動 顧問 殿 

東京都立八王子拓真高等学校長  

林 達也  

      

           中学生対象 部活動体験のご案内及び参加同意書 

 

 

実施日時及び実施部活動 

令和 7年 11月 24日（月） 

午前（9時～12時） ：陸上競技部、男子バスケットボール部、女子バスケッ

トボール部、ダンス部、美術部 

午後（13時～16時） ：野球部 

 

対 象 本校部活動に興味のある 中学生（3年生以外も可能です。） 

 

応募方法 下記 QRコードより必要事項を入力の上、申し込みしてください。 

〆切 11月 19日（水） 〆切を過ぎた後の申し込みについては直接ご連絡くだ

さい。 

応募期間 令和 7年 11月 4日（火）～11月 19日（水） 

 

 

 

 

 ※全部活動共通で飲み物を持参してください。用具がない場合には、当日各顧問に相談してくださ

い。 

 

 

 

 

 

部活動 活動内容 指導顧問 持ち物 

陸上競技部 ランニング、種目別練習、ウエイトト

レーニング 

早乙女、山本、谷

口、吉田陽 

ランニングシュー

ズ、スパイク 

野球部 基礎的な練習、実戦形式の練習 貝屋、土屋、福

頼、樋口、山川 

グローブ、スパイ

ク 

男子バスケットボール

部 

ファンダメンタル、ゲーム 吉田直、石井智 室内履き 

女子バスケットボール

部 

ファンダメンタル、ゲーム 大原、折井、笠井 室内履き 

ダンス部 基礎練習、振り付け 鈴木友、大矢、小

山 

室内履き、タオル 

美術部 デッサン、絵画制作 髙野、和田、田地

川 

 



 

申し込みフォーム QRコード  

応募期間 11月 4日（火）～11月 19日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意事項 

 

・参加する中学生は午前活動部活は 9時、午後活動部活は 13時に本校生徒昇降口に御越し下さい。本

校顧問が御案内します。 

・更衣場所も御案内いたします。また、自宅から活動着で来校しても構いません。 

・貴重品の管理は各自でお願いいたします。 

・保護者の方の見学も可能です。当日生徒と一緒に御越し下さい。 

・怪我をした場合の傷害保険については各個人で加入してください。  

 参考：楽天損保 スポーツ保険、三井住友海上 1日レジャー保険等  

・内容をご確認の上、この用紙をプリントアウトし以下の参加同意書を当日提出してください。プリン

トアウトができない場合には、お手数ですが本校までご連絡ください。 

・当日に遅刻・欠席をする場合には必ず本校生活指導部部活動担当までご連絡ください。 

・応募期間が過ぎた場合の申し込みは本校生活指導部部活動担当までご連絡ください。 

 

 

問い合わせ先 東京都立八王子拓真高等学校 

TEL 042-622-7563  FAX 042-622-7564 部活動体験担当 大原 

 

 

 

 

                                                                         

令和 7年 月  日 

 

令和 7年度部活動体験 参加同意書 

  

 

 令和 7年度東京都立八王子拓真高等学校、部活動体験の参加に同意します。注意事項についても確認

しました。 

 

 

 

                          参加生徒氏名：                          

 

 

                          保護者氏名 ：            印       

 

 

切  り  取  り 


